
Introducción 
El pensamiento andino, basado en la cosmogonía universal  de la totalidad integra todas las condiciones asociadas a la vida, en este sentido la salud  en el pensamiento ancestral proviene de la evolución, 

de la memoria histórica del ser humano. La enfermedad es una condición de la persona a la que se  puede acceder y entender mediante las dialogias relacionales cuerpo-planeta como un sistema de  

órganos-células-moléculas, la enfermedad es contextualizada como un viaje del espíritu a través del vientre de la madre, este camino es el que marca la existencia y la salud de la persona en el pensamiento  

Ancestral. Para el pensamiento ancestral andino todo esta relacionado con la naturaleza, todo tiene vida, la planta es un ser vivo que ha recogido en su composición física-´química-biológica las bondades  

provenientes de la cosmología, convirtiendo esta composición en una medicina herbaria mediante el consumo de las plantas  con diferentes alternativas nutricionales. La medicina ancestral es considerada 

un alimento para el espíritu, en este sentido el tetragrama alimentación-armonización-conexión-equilibrio con la naturaleza se logra mediante el consumo de las plantas. 

que de ella provienen. 
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Método 

 

Resultados 
Enfermedad 

Medicina 

Equilibrio 

Ser humano integral 

Fuerza de vida 

Naturaleza 

 

Origen de enfermedades, dolencias y  malestares 

Enfermedad sobrenatural causadas por espíritus  

como las chullpas o funerarias, pachamama, de la sirena 

de piedra, del arco iris, del antawalla (ave nocturna) 

Enfermedad emocional causada cuando la persona se asusta o pierde el 

alma 

Enfermedad religiosa patologías causadas por el castigo divino debido a 

burlas de los seres humanos en los rituales a las deidades. 

Enfermedad natural , es decir la enfermedad llega por trastornos orgánicos  

(desequilibrio entre los elementos calientes f fríos) 

Enfermedad personal reflejada en la hechicería 

Enfermedad cultural  estas enfermedades llegan por  quebrantar las 

costumbres o normas culturales, o por atentar  sus códigos morales.  

Conclusiones 
La enfermedad debe ser vista como una alteración del sistema llamado ser vivo.  

La naturaleza relaciona el todo con procesos orgánicos e inorgánicos que puedan causar 

enfermedad 

El desequilibrio causado  en cualquier parte de la naturaleza altera el equilibrio emocional, 

espiritual, corporal, individual y colectivo de la sociedad 

Las plantas tienen poderes curativos otorgados a ellas por la naturaleza 

Existe una planta para cada tipo de enfermedad 

                                

 

 

                                 

 

Comprensión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suma Manq’ 
aña: Saber 
comer, saber 
alimentarse 

Yachay (saber) Hanan Pacha – espacio de arriba 

Suma 
Umaña: 
Saber beber 

Suma 
Lupiña: 
Saber 
meditar 

Derecha-izquierda Varón-Mujer 

Ukhu Pacha – espacio de abajo 

Aire 

Tierra 

Agua 
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Suma 
Irnakaña: 
Saber 
trabajar 

Suma 
Thokoña: 
Saber 
danzar 

Suma 
Ikiña: 
Saber 
dormir 

Proporcionalidad Reciprocidad 

Chinchaysuyu-Norte 

Ser cósmico 

Qollasuyu - Sur 

Complementariedad 

Reciprocidad Proporcionalidad 

Fuego 

Día-verano Noche-invierno 

Cultura-ciencia-tradición 

Simbólico-mitológico-mágico Empírico-técnico-racional 

Individuo-especie-sociedad 

Suma 
Aruskipañ
a: Hablar 
bien 

Suma Ist’ 
aña: 
Saber 
escuchar 

Suma 
Munaña, 
Munayasiña: 
Saber amar 
y ser amado 

Suma 
Amuyaña: 
Saber 
pensar 

Suma 
Samkas
iña: 
Saber 
soñar 

Suma 
Sarnaq
aña: 
Saber 
caminar 

Suma Churaña, suma Katukaña: Saber dar y saber recibir Kay Pacha – 
espacio de 
aquí 

Minka (invitar) 

Nota: Recuperado de https://www.google.com/search?q=plantas+medicinales+ancestrales&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjyrsT5yITYAhUs_4MKHdfiBIgQ_AUICigB&biw=1280&bih=912#imgdii=lqjZk5sFAfrUxM:&imgrc=CvTkpH0tn_kNhM: 


