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Resumen

Las concepciones transculturales gestadas desde la interaccion de elementos de analisis nos llevan a
plantear el estudio del bucle economia naranja — energia — soberania — meditacion — sentidos, como
mecanismo que abone a las comprensiones de pensamientos diversos dispersos en el planeta. El objetivo
del presente estudio es el de generar un holograma de pensamiento que nace de las calificaciones de un
estudio de desigualdad cultural, para tomarlo como referencia para asimilar sus respuestas con un
comportamiento internacional que impulse a trazar lineas de referencia y a acoger ideas que configuren los
contextos culturales de las poblaciones en las que se aplica la investigacion. Destacamos el programa de
mindfulness, como uno de los ejemplos a seguir dentro de la configuracion transcultural de poblaciones en

el mundo.

Palabras clave

Transculturas planetarias

Summary

Transcultural conceptions arising from the interaction of analysis elements lead us to propose the study of
the orange economy — energy — sovereignty — meditation — senses loop as a mechanism that contributes to
understanding the diverse thoughts dispersed across the planet. The objective of this study is to generate a
hologram of thought that arises from the qualifications of a study of cultural inequality, to take it as a
reference to assimilate its responses with an international behavior that encourages the drawing of reference
lines and the acceptance of ideas that configure the cultural contexts of the populations in which the
research is applied. We highlight the mindfulness program as one of the examples to follow within the

transcultural configuration of populations in the world.
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Constructo Cultural

El constructo cultural puede ser entendido como un artefacto o entidad que nace a partir de la historia
tradicional, es decir, todo nace a través de una necesidad o la necesidad de poder descubrir algo nuevo, “La
historia de los historiadores esta antropoldgicamente atrasada, frente a los tragicos griegos, los isabelinos,
singularmente Shakespeare, que nos muestran las tragedias de la historia” (Morin,1993). La historia como
la conocemos hoy en dia nace a partir de una necesidad y descubrimiento, el cual necesita ser entendido,
por ello, es importante enfatizar en cémo debe ser contada y desde qué perspectiva podemos entenderla.
Dicho proceso representa un conjunto de ideas que moldean la percepcion y comprension de una situacion

de manera particular, dentro de un contexto espacio/tiempo especifico.

“No se puede aislar al espiritu del cerebro ni al cerebro del espiritu. Ademas, no se puede aislar al
espiritu/cerebro de la cultura” (Morin, 1993). La interaccion de dicha triada, configura un bucle inagotable
en el ser humano, considerando que la cultura como ente generado y generador, es el determinante
inconsciente de las conductas, el arte, las experiencias y la vida cotidiana, asi lo demuestran. En este
contexto, se enfatiza la interconexion entre el aspecto cognitivo y el espiritual, asi como su influencia
mutua con la cultura, entendida como el determinante inconsciente de las conductas humanas, que se

convierte en el marco en el que se desarrollan tanto el cerebro como el espiritu.

La construcciéon cultural puede ser interpretada como un producto que surge de la interaccion entre el
cerebro y el entorno social. Se manifiesta como un artefacto o entidad que surge de la historia tradicional,
impulsada por la necesidad humana de descubrir y comprender el mundo que nos rodea. Por lo tanto, es
esencial examinar como el arte, las experiencias y la vida cotidiana son moldeadas por procesos culturales
y como estas influencias afectan la percepcién y comprension del mundo por parte del individuo. En ultima
instancia, esta relacion entre el espiritu, el cerebro y la cultura juega un papel fundamental en la formacion
de la identidad individual y colectiva, asi como la interpretacion del pasado y el presente. Explorando como
las expresiones culturales, el arte, las experiencias y la vida cotidiana, son procesos que reflejan y
contribuyen a la construccion de la identidad cultural y la comprension del ser humano en su contexto
cultural y social, de esta forma, podemos investigar como la cultura influye en la forma que las personas
perciben y comprenden las experiencias humanas, asi como en la manera en que se construye el

conocimiento y se desarrolla la conciencia individual y colectiva.

La cultura representa el &mbito humano, comprende las creaciones materiales y espirituales que han guiado
a los pueblos a lo largo de la historia. Esta, es el resultado de la inteligencia humana, su desarrollo y
crecimiento que ha facilitado la supervivencia de la especie. “Pero si los neandertales, los denisovanos y
otras especies humanas no se fusionaron con los sapiens, /por qué desaparecieron? Una posibilidad es que
Homo sapiens los empujara hacia la extincién” (Harari, 2013). Denotando dos posibilidades, que los
neandertales se fueran extinguiendo lentamente al encontrar dificultades para alimentarse. O que existiera

una competencia por recursos que desencadenara violencia entre especies.
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La cultura surge como un sistema que permite adaptarse con mayor versatilidad a condiciones cambiantes
del medio ambiente. Dicho “sistema” es producto de la biologia humana, el cual ha sido conformado por la
seleccion natural y si este ha perdurado es porque ha proporcionado a las poblaciones humanas ventajas
adaptativas. Harari (2013) destaco que, “la inmensa diversidad de las realidades imaginadas que los sapiens
inventaron, y la diversidad resultante de patrones de comportamiento, son los principales componentes de
lo que llamamos «culturasy»”. Siendo asi que, con la aparicion del Homo sapiens hace alrededor de 200 mil
afios, se desarrolld un comportamiento en el cual se denotaba una mayor capacidad para planear y

comunicar ideas, lo que genero un crecimiento en la diversidad cultural e innovacion técnica.

Hoy en dia aun podemos encontrar rastros de lo que fue toda esta época de las conquistas, y aqui es donde
interviene el raciocinio de parte del ser humano, con la incertidumbre de ;cudl era el fin de conquistar los
diferentes imperios, y como sabian qué tipo de sometimiento realizar para posicionarse frente a ellos?, la
respuesta podria estar en como ha sido estudiada la historia. Como en el caso de la conquista de América,
que se destaca como un imperio logré quebrantar los conocimientos, culturas, tradiciones y lenguaje, de un

pueblo que habia reinado sus tierras por miles de décadas.

Por otro lado, existen conceptos culturales de lo masculino y lo femenino que sugieren a la sociedad el
como deben comportarse hombres y mujeres, estableciendo roles aceptados tradicionalmente y
cuestionados en los ultimos tiempos; el parentesco es también un constructo cultural, lo consanguineo y la
afinidad; Las sociedades llevan impresas una construccion cultural a manera de identidad nacional culturas
regionales. Todos ellos tienen una base comun: La diversidad, entendida por grandes sectores poblacionales
como diferencias. “Las diferencias que nacen de la diversidad de las lenguas, de los mitos y de las culturas
etnocéntricas han ocultado la identidad bioantropoldgica comin” (Morin, 1993). Siendo asi, todo tiene que

ver con la percepcion de la realidad que puede ser diferente de una cultura a otra.

La raza, la nacion, la religion y el idioma determinan la identidad cultural de una persona, asi como la
combinacion de estos contribuyen a la determinacion de la diversidad cultural. “Diferencias hasta entonces
ignoradas tomaron la forma de rarezas, insanias, impiedades, fuentes de incomprension y conflictos. Las
sociedades se perciben como especies rivales y se matan entre ellas” (Morin y Kern, 1993). Denotando que,
la realidad social esta directamente relacionada con los individuos culturalmente diferentes que la
componen, como los inmigrantes, que tienen diferencias etnoculturales con respecto a la poblacion
dominante. Hablar de “Oriente” y “Occidente” refleja términos simplistas y reduccionistas, que no
enmarcan adecuadamente la complejidad y la diversidad de las culturas y sociedades que describen estos

términos.

La diversidad cultural puede ser comprendida mediante la influencia de la cultura oriental y occidental,
comprendiendo cémo la cultura oriental tiene un impacto en la percepcion y la comprension de las
conquistas imperiales a lo largo de la historia. Dentro de la misma se destaca la expansion de diferentes

imperios, como el del imperio griego, el otomano, el romano, el egipcio para citar algunos, que buscaban
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dominar territorios y someter a las personas que habitaban en ellos. Esta bisqueda de poder y dominio
puede ser analizada desde la perspectiva del taoismo, una filosofia y religion de origen chino que enfatiza
la armonia con el Tao, que es el principio fundamental que subyace a todo en el universo y es el origen de
todas las cosas (Apologia del Taoismo, s.f.). Se puede interpretar al taoismo como un concepto de
conquista y dominacién, y de qué forma estas acciones podrian entrar en conflicto con los principios de

armonia y equilibrio que promueve esta filosofia.

En cuanto a los teocentrismos, Para Morin, E. (1993) los grandes dioses todavia son muy provincianos e
ignorantes del mundo, de la Tierra y del hombre cuya creacion se les atribuye. Pero la gran duda surge
como parte de entender lo incomprensible y analizar si en algin momento el concepto de cultura podria ser
planetario, es decir, lograr captar todo el conocimiento en una sola palabra y asi poder definirlo como el
inicio y fin de todas las cosas para poder aclarar aquellas dudas universales que han quedado en el
espacio/tiempo. Siendo asi, es importante considerar que la realidad social estd influenciada por la
diversidad cultural y como los individuos culturalmente diferentes pueden experimentar discrepancias en la

percepcion y la satisfaccion con las normas sociales dominantes.

Transdisciplina

La transdisciplina nace a partir de una forma de organizacion que trasciende de varias disciplinas de manera
radical, puede encontrarse de diferentes aspectos ya sea que esté en medio de las disciplinas, que las
atraviese o que incluso pueda encontrarse mas alla de las mismas. Interpretada como una macro disciplina
bajo una perspectiva global y que coincide con las necesidades de los conocimientos, pero en un perfil mas
completo, abarcando temas de cultura, razas, creencias, costumbres de todas partes del mundo y
convirtiéndolas en una sola razén de ser para ser entendida como el fin de sentir la necesidad de creer en

algo.

La transdisciplinariedad ocurre segiin Max-Neef (2004), cuando se logra la coordinacion entre los distintos
niveles de la realidad. Cada nivel responde a una pregunta junto con un objetivo claro. En la base de la
piramide, las disciplinas responden a la pregunta: ;Qué existe y qué se descubre? Su objetivo es mostrar al
mundo lo que ya existe. El nivel dos es la capacidad de responder a ;qué podemos hacer con nuestras
habilidades? Esto es creatividad e innovacion. El nivel tres es el siguiente y debe responder a la pregunta:
(Qué queremos hacer? En algunos casos de votacion (democracia), la importancia de este nivel es que

regula los objetivos de la tarea, la planificacion.

La vision transdisciplinaria es una unidad compleja y abierta en el que ninglin nivel de realidad constituye
un lugar privilegiado desde donde se puedan comprender todos los demas niveles de realidad, la vision
transdisciplinaria es multidisciplinaria. Como menciona Nicolescu B. (1996) la investigacion
transdisciplinaria que corresponde a un cierto grado de transdisciplinariedad se aproxima mas bien a la
multidisciplinariedad; como en el caso de la ética. Esta vision y esta comprension va asociada con la

percepcion, el flujo de informacién traspasa los niveles de realidad y los flujos de conciencia traspasan la
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percepcion. La transdisciplinariedad implica la negacion de todo dogma, ideologia extrema y todo sistema
cerrado de pensamiento, asi como, todo facilismo que no se pregunte ;por qué?, ;,como?, ;quién?, ;qué?, la
cultura de la transdisciplinariedad es la cultura del cuestionamiento perpetuo, que acompaiia las respuestas
aceptadas como temporales. “La zona de no-resistencia corresponde a lo sagrado, es decir, a lo que no se
somete a ninguna racionalizacion” (Nicolescu, s.a). Lo sagrado es la experiencia de realidad, de fuente de

la conciencia, es aquello inmanente al ser y es el respeto absoluto por el otro.

Estado del Arte del Bucle de
Investigacion:

Economia Naranja — Energia — Soberania
— Meditacion — Sentidos

En un mundo en constante transformacion, la cultura emerge como un eje central que puede conectar
diversas disciplinas en la vida humana. La cultura no solo actiia como un reflejo de la identidad de las
sociedades, sino que también se posiciona como un motor vital para el desarrollo econémico, social y
espiritual. A continuacion, abordaremos el bucle de investigaciéon economia naranja — energia — soberania —
meditacion — sentidos y de qué forma todos estos se relacionan entre si, estableciendo un marco integral

para facilitar la comprension del bucle a través de su interaccion.

Segun (Pefia y Forero, 2018) la economia naranja es el fendmeno que representa el conjunto de actividades
o productos donde las personas desarrollan ideas las cuales pueden transformarse en bienes o servicios
protegidos por el derecho de autor o la propiedad intelectual, favoreciendo el potencial econémico de las
industrias culturales y creativas a través de la transmision del conocimiento, asi como también el fortalecer
los saberes ancestrales y las practicas del patrimonio cultural. Sin embargo, no s6lo comprende las
industrias culturales y creativas, sino también al valor de la innovacion y el talento humano como motores
esenciales del desarrollo econdomico. Es decir, aporta al crecimiento econémico y a su vez fomenta la
creatividad, la diversidad cultural y la cohesion social. En este contexto actian los sentidos, ya que la
percepcion sensorial es fundamental para la experiencia cultural y la generacion de ideas innovadoras. La
creatividad se puede nutrir de nuestras interacciones sensoriales con el entorno y la meditacion, a su vez,

facilita un estado de conciencia que potencia la claridad mental y la creatividad.

El sistema sensorial del ser humano, invita a desarrollar su lado biologico bajo comprensiones culturales.
Desde comprensiones occidentales el lado sensorial se asocia con contextos de consumo, después de un
proceso de evolucién enmarcados sobre todo en las revoluciones industriales. Desde el lado oriental, las

comprensiones sensoriales devienen de procesos intuitivos, en donde el fin altimo es la liberacion del
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karma. Al practicar el consumo, los seres humanos nutren su lado emocional, sus apegos y apetitos siempre
crecientes, pues se despiertan los deseos como mecanismo privilegiado de satisfacer necesidades. Al
practicar la meditacion, los individuos pueden conectar mas profundamente con sus procesos internos,
generando un flujo creativo que se manifiesta en resultados culturales y artisticos de forma enriquecedora,
un claro ejemplo de esta percepcion es el color naranja que se suele asociar con la cultura y la creatividad,
vinculandolo también con el chakra naranja que esta ubicado en el punto bajo del abdomen, convirtiéndolo
en el creativo del individuo. En el afianzamiento de los procesos sensoriales y culturales debe intervenir su
lado energético, pues desde que se conoce la individualidad de las células, se sabe que estan compuestas

por sistemas energéticos que sirven de acopio de la vida.

La energia, es uno de los sistemas que ha influido de mayor manera en el desarrollo de la humanidad, segun
Smil (2021) tanto la evolucién humana prehistorica como el curso de la historia pueden pensarse como la
busqueda por controlar mayores reservas y flujos de formas de energia, por convertirlas en calor, luz y
movimiento de manera asequible, eficiente y menos costosa. Los procesos energéticos, empujaron la
unicidad de las sociedades a través de didlogos alrededor del fogon, generaron el dominio de elementos de
la naturaleza como en la industria metalargica, sirvieron de referencia para gestar inflexiones de
revoluciones industriales. Hoy por hoy su dominio es motivo de debate en temas de paso de energia fosil
hacia energias alternativas. Sabemos que la transicién hacia energias limpias no solo es una necesidad
ambiental, sino también una oportunidad para reforzar la soberania cultural al reducir la dependencia de

fuentes externas y fomentar practicas que respeten y valoren el entorno natural.

Fox (1988) sefial6 que “cada mejora de la gestion de los flujos de energia ha provocado una mejora de los
mecanismos culturales”. Por ello, la soberania cultural es esencial para que las comunidades mantengan y
promuevan sus propias practicas y tradiciones en un contexto globalizado. Esta soberania asegura que las
comunidades puedan decidir sobre su desarrollo cultural y econémico, protegiendo su patrimonio cultural y
garantizando la transmisién de su identidad a futuras generaciones. Podemos afirmar que la conquista
energética fue uno de los pilares para el afianzamiento de la soberania de los Estados, pues impulso sus
sectores industriales y sirvid de referencia para el desarrollo de la comunicacion. Si la soberania es
sinonimo de independencia y la energia de movimiento, podemos interaccionar sus bondades para entender
que las sociedades deben configurar sus nortes alrededor de contextos globales, en donde se sostenga la

relacion de sociedades locales y foraneas desde la libertad y la dinamica.

Para Pilyak, S. (2023), la soberania también puede ser entendida desde el individuo, tanto desde
concepciones occidentales como orientales. La soberania occidental se entiende desde concepciones
neoliberales afianzadas en la frase acufiada por Milton Friedman en la libertad de elegir. En tanto que la
soberania oriental, desde la capacidad del ser humano para regular su individualidad a través del
descubrimiento de su realidad interior. Asi, por ejemplo, en el tema de la meditacion observaremos que se
promueve un estado de conciencia que puede influir significativamente en la manera en la que percibimos y
utilizamos la energia. A través de la meditacion, los individuos desarrollan una mayor conciencia interior,

de su entorno y de su impacto en él, de ahi que, si se entiende que una de las principales practicas de la
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meditacion es la respiracion consciente, para hacerlo, se debera entrar en armonia con el ambiente de la

naturaleza.

Meéetodo y Metodologia

Método

El juego de las interacciones:

Las interacciones son acciones reciprocas que modifican el comportamiento o la naturaleza de los
elementos, cuerpos, objetos y fendmenos que estdn presentes o se influencian. Las interacciones: 1)
suponen elementos, seres u objetos materiales que puedan encontrarse; 2) suponen condiciones de
encuentro, es decir agitacion, turbulencia, flujos contrarios, etc.; 3) obedecen a determinaciones/
constrefiimientos, que dependen de la naturaleza de los elementos, o seres que se encuentran; 4) en ciertas
condiciones se convierten en ciertas interrelaciones (asociaciones, uniones, combinaciones, comunicacion,

etc.), es decir, dan lugar a fendémenos de organizacion (Morin, 1974)

Para la presente investigacion, se aplico el juego de las interacciones de la siguiente manera: 1) Para la
construccion de la interaccion a los elementos economia naranja, energia, soberania, meditacion y sentidos,
mismos que configuraron el bucle de estudio; 2) Se tomd como condicion de encuentro a las culturas
planetarias, por lo que ¢&stas se constituyeron en el eje transversal de la investigacion; 3) Las
determinaciones o constrefiimientos fueron visualizados desde la aplicacion de un estudio de casos, en
donde se identifico variables culturales asociadas a estilos de vida de acuerdo al bucle de trabajo. De dicho
estudio se desprendié como resultado la elaboracion de la matriz transcultural planetaria como mecanismo
para entender contextos de desigualdad cultural en el bucle, constituyéndose en la base para identificar
realidades representativas de entornos internacionales bajo el principio hologramatico; 4) Los fenomenos
de organizacion nacieron del analisis transdisciplinario de los entornos internacionales agrupados desde

temas de ensefianza, investigacion, innovacion & desarrollo y difusion & divulgacion.
La légica de la transdisciplina nos empujo a aplicar los siguientes axiomas:

1. El axioma de identidad: A es A

2. El axioma de no contradiccion: A no es no-A

3. El axioma del tercero excluido: No existe un tercer término T
4

El axioma del tercero incluido: Que es a la vez A y no-A

Segun Nicolescu (1979) la transdisciplinariedad concierne, como el prefijo “trans” lo indica, lo que esta a
la vez entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas alla de toda disciplina. Su finalidad

es la comprension del mundo presente en el cual uno de los imperativos es la unidad del conocimiento.
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Metodologia

Enfoque

El estudio se realizé bajo un enfoque cuanti-cualitativo, en donde se identifico variables originadas desde el
modelo de transculturas planetarias complejas, en los sistemas mundo real y ensefianza compartida. Su
calificacion cuantitativa fue realizada en una escala de 1 a 9 para denotar las creencias, valores y
costumbres a manera de representacion de su estilo de vida. Se utilizaron los estadisticos de promedio y
desviacion para construir la matriz de Transculturas planetarias complejas, con lo que se plasmo la idea de
desigualdad cultural. El analisis de los resultados se lo asimil6 con informacion recolectada desde contextos
planetarios, mismo que dio la pauta para el analisis cualitativo de realidades vividas en diferentes contextos

culturales.
Finalidad

El estudio es de tipo aplicado en vista de que se utilizé un modelo transcultural que inicialmente origind 6

subsistemas de estudio:

e El origen de la vida, las especies, la humanidad

e | as verdades de las sociedades humanas

e Lo aprendido Transculturas planetarias complejas
e Las sincronias complejas

e La armonia de los pares

e [a logica planetaria.

De estas dimensiones se obtuvo un instrumento de 205 preguntas, las que sirvieron de referencia para

extraer aquellas relacionadas con el bucle de estudio para su analisis estadistico y cualitativo.
Fuentes de Informacion

1. Poblacién en general cuyos contactos se obtuvieron a través de encuestas personales y
ubicacion en Facebook en donde se invitd a participar del estudio utilizando los siguientes
argumentos:

e No olvidemos nuestros lados reptilianos, afectivos y racionales, todos tienen importancia.

e El caos es un estado extremo necesario para alcanzar la armonia.

e Nuestro nifio interior debe estar presente en el aqui y ahora.

e Acepta tu condicion, él como te ves y como te sientes son solo circunstancias del camino.

e La incertidumbre deberia llevarnos a pensar en como tejer nuestras condiciones de
encuentro.

e [acomprension de la comprension nos llevara a entender la realidad de los otros.
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e Los estereotipos sociales nos llevaron a normar nuestro comportamiento. La vida tiene
infinidad de caminos.

e La concepcion de la desigualdad reemplazada por la aceptacion cultural de la diversidad.
Traspasar fronteras de género, soberanias, hegemonias, subdesarrollo...nos llevara a
re-humanizarnos.

e La sabiduria nos empuja a entender si hay algo maravilloso, es la vida y algo necesario, la
muerte. Después de todo, la ciclicidad invade el cosmos.

e Te invito a juntar el pensamiento global con el pensamiento local, el resultado comprender
la diversidad de realidades.

2. Paginas web como OpenlA (2024) en cuyos criterios de biisqueda se utilicen como

palabras clave a los elementos del bucle objeto de estudio.
Unidades de Analisis

La informacién primaria fue recolectada preferentemente en instituciones de educacion superior y desde el
Facebook de la red Cultural Yuracomplexus dirigiendo a las personas para que participen del estudio en la
pagina de la catedra comunidades Yachachikux. La informacion secundaria acogié como unidades de

andlisis, a repositorios de paginas internacionales que emplean inteligencia artificial.
Control de Variables

La investigacion fue catalogada bajo un contexto no experimental en vista de que no se ha manipulado las

variables culturales siendo un andlisis que nos lleva a conjeturar compresiones transversales del estudio.
Alcance

Se realizé un andlisis de tipo descriptivo en el cual se obtuvo los promedios de calificaciones de los temas
culturales puestos a consideracion de la poblacion objeto de estudio y su desviacion estandar, asi también

se describio su relacion con ejemplos de la realidad internacional.
Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Se utilizo la encuesta  propuesta en la  pagina Comunidades  Yachachikux,

https://proyectos.yura.website/?page id=10857

En la fase cualitativa no se utilizo instrumentos de recoleccion de informacion, se utilizé como guia a los

elementos de estudio.
Procedimiento de Recoleccion de Informacion

Al fin de recolectar la informacion se utilizé el plugin QSM, mismo que permitié estructurar un
cuestionario en linea que fue alimentando una base de datos que servira de referencia para realizar el

analisis del tema objeto de estudio.
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La informacion cualitativa se recolectd en el periodo de tiempo comprendido entre el 19 de junio al 24 de

junio de 2024 en las paginas de inteligencia artificial, “OpenlA”.
Cobertura de las Unidades de Analisis

En el estudio se aplicé una muestra de 918 personas para un nivel de confianza del 95% y un error de
estimacion de 0,16, considerando que el total poblacional era desconocido y que por lo tanto tenia las
caracteristicas de poblacion infinita. Adicionalmente se aplico la formula de varianzas por la naturaleza de

la escala utilizada en el estudio, misma que tenia un recorrido de 1 a 9.

La informacion cualitativa fue cubierta bajo el criterio de obtener al menos 5 ejemplos por elemento del

bucle objeto de estudio.
Procedimiento para el Tratamiento de Informacion

Se utilizd un esquema de tabulacion simple en la que unifico datos estadisticos para la construccion de

matrices cultura — desigualdad generando cuatro dimensiones y cuatro contextos:
Dimensiones

e (Cultura alta
e Cultura baja
e Cultura dispersa

e Cultura concentrada
Contextos

e Baja cultura— baja desigualdad;
e Baja cultura— alta desigualdad;
e Alta cultura— alta desigualdad;

e Alta cultura— baja desigualdad.

Una vez elaborada la matriz, se identifico la ubicacion de los elementos de estudio para su analisis desde

realidades internacionales.

Los resultados del bucle se distribuyen en los cuatro cuadrantes de la Matriz de Transcultural Planetarias
Complejas. Al seguir el método complejo, se puede observar que los elementos de la interaccion serian las
frases puestas a consideracion de la poblacién objetivo; la condicion de encuentro, la cultura; el

constrefiimiento, la desigualdad cultural; las ideas de auto organizacion, las propuestas transdisciplinarias.

Nota: La seccion de método y metodologia ha sido recuperada del modelo de investigacion de la red

cultural Yuracomplexus

Resultados
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El bucle: economia naranja — energia — soberania — meditacion — sentidos, con sus afirmaciones es
calificado con una puntuacion promedio equivalente a 5 y una dispersion promedio de 3.1, lo que denota
que no existen comprensiones culturales altas y apreciaciones diversas. El control de la energia del cuerpo
mediante el uso de frecuencias es un concepto que puede abordarse desde diferentes perspectivas,
incluyendo practicas ancestrales, terapias modernas y tecnologias emergentes; el modelo de la economia
naranja se enfoca en industrias culturales y creativas y su generacion de valor a través del capital
intelectual; el respeto a la soberania de los Estados, es uno de los principios fundamentales de las relaciones
internacionales; la meditaciéon se constituye en una practica que ayuda a conservar la salud mental,
emocional y fisica; el uso de los diferentes sentidos en mayor o menor grado impulsan a equilibrar el

sistema nervioso.

Tabla 3.1 Calificaciones del bucle de trabajo

Informe

Media

Varighle Media Desviacion
Controlo |a energia de mi cuerpo con el uso de frecuencias 35120 3,2240
Hay que respetar 1as soberanias de los Estados A 5000 31265
La meditacidn forma parte de mis habitos 3,8551 3,1838
Me dejo guiar por lo gque ven mis ojos 51667 31608
Prioritariamente utilizo el sentido del gusto 52669 29885
Frioritariamente utilizo el sentido del oido 50826 3,0666
Prioritariamente utilizo el sentido del olfato 55545 3,0793
Frioritariamente utilizo el sentido del tacto 564592 31096
Total 5,0001 31560

Nota: Identifica los promedios y la desviacion de datos en torno a apreciaciones culturales

La ubicacién de las afirmaciones en los distintos cuadrantes de la matriz denota la desigualdad cultural y la
necesidad de implementar mecanismos que generen comprensiones a ser implementadas en sus estilos de
vida. Encontramos, por ejemplo, que la meditacion no forma parte de los habitos de la poblacion, tampoco
se denota habitos de control de la energia del cuerpo. Complementariamente se denota intereses focalizados
en el aprendizaje del modelo de la economia naranja, no asi, la comprension de las denominadas soberanias
de los Estados, en donde se deja claro su papel en las sociedades actuales. El uso de los sentidos es uno de

los puntos fuertes de éste bucle.

Grafico 3.1 Matriz de transculturas planetarias complejas
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Nota: Identifica la ubicacion de los elementos del bucle por cuadrantes

En todo caso, se denota que en el bucle existen indicios de desigualdad cultural alta, en tanto en cuanto, su
calculo lo ubica en 1,59 en un recorrido en el cual lo esperado es la calificacion de 9, tanto en sus

comprensiones como en su unicidad de pensamiento.

Tabla 3.2 indice de desigualdad cultural

Estadisticos descriptivos
I Media
Indice 9 1,5923
I valido (por lista) a

Nota: Identifica el indice de desigualdad cultural en una escala del 1 a2 9

Con la finalidad de asociar las respuestas del estudio cuantitativo con el recorrido internacional, se presenta

ejemplos culturales nacidos desde diferentes rincones del planeta:

Constrenimiento: Desigualdad cultural

La Meditacion Forma Parte de mis Habitos

Ubicacion en la matriz: Cultura baja — Dispersion baja

Estrategia: Enseiianza
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La meditacion en la actualidad es una practica que se ha popularizado en los tltimos afios y ha empezado a
formar parte de los habitos occidentales, esto debido a la gran cantidad de beneficios que ofrece para la
salud mental y fisica. Cabe destacar que la meditacion es una practica que tiene sus origenes en la cultura
oriental (OpenAl, 2024). Por ejemplo, la India es considerada la cuna del yoga y la meditacion, debido a
que este pais tiene una larga tradicion de practicas meditativas, que tienen como fin alcanzar la
concentracion profunda y el autoconocimiento. En el Tibet con la meditacion del Lamrim, que es un
camino gradual hacia la iluminacién que incluye la meditaciéon analitica y la concentraciéon en puntos
especificos de la filosofia budista. En Japon en cambio la meditacion forma parte de su cultura y lo aplican
en practicas como el Zen y la disciplina espiritual. Asi mismo en Tailandia con la meditacion Theravada,
aqui la meditacion es una practica realizada por monjes y laicos y su influencia en el budismo. Como en
Occidente se ha desarrollado el Mindfulness que es una practica de meditacion basada en la atencion plena,
tiene sus raices en la meditacion budista y se utiliza ampliamente para reducir el estrés y mejorar el
bienestar. Y la Meditacion Trascendental, que es una técnica que implica el uso de un mantra especifico y
se practica dos veces al dia durante 20 minutos para alcanzar un estado de descanso profundo y alerta.
Mediante esta serie de ejemplos se puede evidenciar la importancia de cuidar la salud fisica y mental a

través de la meditacion en diferentes aspectos de nuestra vida cotidiana.
Controlar la Energia de mi Cuerpo con el Uso de Frecuencias
Ubicacién en la matriz: Cultura baja — Dispersion alta

Estrategia: Ensefianza

El control de la energia del cuerpo a través del uso de frecuencias es un concepto que ha ganado interés en
diversos campos de la salud y el bienestar. Se basa en la idea de que las frecuencias especificas pueden
influir en la energia del cuerpo humano, promoviendo la curacion, el equilibrio emocional y la mejora del
bienestar general. Por ejemplo, en Alemania es muy popular la terapia de biorresonancia que se desarrollo
en 1970 por Franz Morell, esta utiliza frecuencias electromagnéticas para diagnosticar y tratar
enfermedades de correccion de células, tejidos y organos del cuerpo. En Japon la practica del Reiki es
popular por el uso de frecuencias energéticas a través de las manos para promover la sanacion y canalizar la
energia del que lo trata hacia el paciente. También se puede controlar y utilizar la energia a través de
distintos sonidos con el fin de crear frecuencias de relajacion y sanacion tanto para enfermedades como
para rituales como, por ejemplo: En Hawai existe un sistema de curacion conocido como Ho’oponopono en
donde se utiliza la repeticion de palabras y frases especificas para limpiar la energia negativa y restaurar el
equilibrio. En cambio, en Africa la combinacion de sonidos para crear miisica mediante tambores utilizados
en rituales y ceremonias con el fin de conectar con espiritus y con la energia ancestral, se cree que estas
frecuencias pueden impactar en la purificacion del cuerpo y alma. Existen ademas técnicas como el
biofeedback y neurofeedback que utilizan la retroalimentacion de las sefiales del cuerpo, como las ondas

cerebrales o la respuesta galvanica de la piel, para entrenar a las personas para que controlen
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voluntariamente sus funciones fisiologicas. Aunque no se basan directamente en frecuencias audibles, estas

practicas permiten a los individuos aprender a regular su estado emocional y fisico.

El Aprendizaje del Modelo de Economia Naranja Servira de Soporte para Impulsar el Desarrollo de
la Sociedad

Ubicacion en la matriz: Cultura baja — Dispersion alta
Estrategia: Ensefianza

El modelo de economia naranja, se encarga de enfatizar la integracion de sectores creativos y culturales en
la economia para impulsar el desarrollo socioecondmico, ha sido implementado exitosamente en varios
paises alrededor del mundo. En Colombia es una importante estrategia de desarrollo y debido a esto se ha
implementado politicas y programas de apoyo hacia las industrias creativas tales como el disefio, la moda,
el cine, el arte, entre otros promoviendo asi la industria cinematografica y su transformacion cultural. La
economia naranja evidencia el potencial de creatividad de los paises, es asi que paises como Reino Unido
en el cual la economia creativa es una parte crucial, esta representa mas del 6% del PIB y emplea a mas de
dos millones de personas. En México la industria cinematografica y musical han tenido un impacto
relevante tanto nacional como internacionalmente. El Festival Internacional de Cine de Guadalajara y otros
eventos han posicionado a México como un ente creativo en América Latina. Corea del Sur por su parte ha
empleado la economia naranja para fortalecer su influencia cultural y econdmica mediante el K-pop y
dramas coreanos que han aumentado las exportaciones de productos culturales relacionados a esta cultura.
Y en Brasil se ha promovido la industria del carnaval, la musica y el cine brasilefios. Estas industrias no
solo generan ingresos significativos, sino que también crean empleos y fomentan la inclusion social. Todos
estos paises han utilizado el modelo de economia naranja para diversificar sus economias, promover la
creatividad y la innovacion, y generar empleo y desarrollo socioecondmico. La integracion exitosa de estos
sectores creativos no solo impulsa la economia, sino que también enriquece la sociedad al fomentar la

expresion cultural y fortalecer la identidad nacional e internacional
Me Dejo Guiar por lo que Ven mis Ojos

Ubicacion en la matriz: Cultura alta — Dispersion baja
Estrategia: Ensefianza

Dejarse guiar por lo que ven los ojos puede interpretarse de diversas maneras, desde la influencia visual en
la toma de decisiones hasta la apreciacion estética y cultural. Por ejemplo, lo podemos apreciar a través del
disefio y la arquitectura en paises como Dubdi, donde este pais es mundialmente conocido por su
espectacular arquitectura moderna y futurista, como el Burj Khalifa, el edificio mas alto del mundo, y el
Burj Al Arab, el hotel con forma de vela, lo que a su vez genera ingresos mediante el turismo de millones
de turistas que lo visitan y se impactan por la creatividad de este pais tanto por su ubicacion geografica,
fachada y modernidad. Ahora en el aspecto clasico y de tendencias, Paris es reconocida como la capital

mundial de la moda, donde las tendencias visuales y estéticas marcan pauta en la industria en donde los
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disefiadores y casas de moda parisinas influyen significativamente en el estilo global, guiandose por lo que
ven sus ojos en términos de belleza y estética. La influencia en las galerias de arte de Nueva York alberga
algunas de las galerias de arte mas influyentes del mundo, donde las obras visuales capturan la imaginacion
y mueven a coleccionistas y aficionados por igual. Las exhibiciones en lugares como el Museo
Metropolitano de Arte o el MoMA, asi como las gigantescas pantallas LED que muestran anuncios
llamativos y coloridos. La ilustracion y disefio caracterizan a Tokio ya que es conocida por su vibrante
escena de disefio grafico e ilustracion, donde la estética visual juega un papel crucial en la cultura pop y en
la vida diaria. Desde el manga hasta el disefio de carteles y publicidad, la ciudad se deja guiar por la
expresion visual en diversos medios. Estos ejemplos muestran como diferentes lugares alrededor del
mundo se inspiran y se guian por lo que ven sus 0jos, ya sea en términos de arquitectura monumental,

moda, arte visual, disefio grafico o paisajismo.
Prioritariamente Utilizo el Sentido del Oido
Ubicacion en la matriz: Cultura alta — Dispersion baja
Estrategia: Difusion y divulgacion

El aprovechar el uso del sentido del oido puede manifestarse de diversas maneras, se destaca que desde la
apreciacion de la musica y los sonidos ambientales hasta el desarrollo de tecnologias auditivas avanzadas
este enfoque es aplicado en diferentes contextos internacionales. Cémo, por ejemplo, Viena que es
conocida por su tradicion musical, desde la musica clasica hasta la 6pera y la musica contemporanea, que
enriquecen la cultura y el turismo. Japon por su parte ha sido pionero en el desarrollo de tecnologias
avanzadas de sonido, como sistemas de sonido envolvente y auriculares de alta fidelidad. En algunas
culturas de Africa Occidental, como los griot en Senegal y Mali, su tradicion es la narracion oral. Estos son
narradores y musicos que transmiten historias, genealogias y enseflanzas mediante la palabra hablada y la
musica tradicional como el blues del desierto y el folklore local. En Corea del Sur el K-Pop ha ido ganando
fama internacional y es conocido por su produccion musical sofisticada y pegajosa. Los fanaticos de K-Pop
valoran las complejas armonias, los ritmos y las producciones auditivas que son caracteristicas de este
género musical, destacando la importancia del oido en la cultura contemporanea. Todos estos ejemplos
exponen como diferentes paises y culturas han dado prioridad al sentido del oido, ya sea a través de la
musica, la tecnologia de sonido, el disefio actstico o la industria cinematografica, destacando la
importancia de la experiencia auditiva en diversas facetas de la vida cultural, social y econdémica

internacional.
Prioritariamente Utilizo el Sentido del Tacto
Ubicacion en la matriz: Cultura alta — Dispersion baja

Estrategia: Difusion y divulgacion
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El emplear el sentido del tacto prioritariamente puede darse de distintas maneras, desde la apreciacion de
texturas en arte y disefio hasta la tecnologia hdptica avanzada (OpenlA, 2024). En Barcelona, el arquitecto
Antoni Gaudi disef6 edificios y estructuras como la Sagrada Familia y el Parque Giiell con un énfasis en
texturas tictiles y formas orgénicas que invitan al tacto y la exploracion sensorial. En Paris, el Museo del
Louvre ofrece tours tactiles y exhibiciones especiales para personas con discapacidades visuales,
permitiendo a las personas experimentar obras de arte a través del tacto y la descripcion tactil. En India en
las ceremonias religiosas como las celebraciones hindues o budistas, los devotos a menudo realizan actos
de devocion que implican el toque de objetos sagrados, como estatuas de deidades o cuentas de rosarios.
Siendo asi que el tacto se considera una forma de conexion espiritual y reverencia hacia lo divino. También
en Milan, la moda y el disefio de textiles no solo se centran en la estética visual, sino también en la calidad
tactil de las telas y materiales. Marcas italianas de alta moda como Gucci y Prada son conocidas por sus
tejidos lujosos y técnicas de manufactura que enfatizan la sensacion tactil. Estos ejemplos destacan como
diferentes paises y culturas utilizan el sentido del tacto como medio de expresion, experiencia y
comunicacion en el arte, la arquitectura, la tecnologia y la moda. El priorizar el sentido del tacto no solo
enriquece la experiencia sensorial, sino que también promueve la inclusioén y la accesibilidad en diversos

campos.
Prioritariamente Utilizo el Sentido del Olfato
Ubicacion en la matriz: Cultura alta — Dispersion baja
Estrategia: Difusion y divulgacién

El emplear prioritariamente el sentido del olfato puede manifestarse y ser valorado de diversas maneras en
diferentes culturas y contextos internacionales. Francia es conocida mundialmente por su industria de
perfumeria de lujo. En ciudades como Grasse, se cultivan y destilan flores como la rosa y el jazmin para
crear esencias de alta calidad. En Tailandia, la gastronomia emplea una gran variedad de hierbas frescas y
especias aromaticas como la lima kaffir, la albahaca tailandesa y la citronela, estos ingredientes no solo
agregan sabor, sino que también crean aromas distintivos de la cocina tailandesa. Por su parte en Japon, la
ceremonia del t¢ (Chanoyu) es una practica que se basa en la apreciacion del aroma del té, debido a que se
considera que el aroma del t¢ verde es un componente esencial de la experiencia estética y espiritual de la
ceremonia. En algunas ciudades de Marruecos, los zocos (mercados tradicionales) estan llenos de aromas
intensos de especias como el comino, la ciircuma y el pimentdn, que reflejan la importancia del aroma en la
preparacion de platos tradicionales como el tagine. Dichos ejemplos muestran como diferentes culturas
utilizan el sentido del olfato de manera prioritaria en diversos aspectos de la vida cotidiana, desde la
perfumeria de lujo y la gastronomia hasta rituales tradicionales y experiencias sensoriales en mercados
locales. El olfato no solo nutre la experiencia cultural y gastronémica, sino que ademas desempefia un

papel importante en la identidad cultural y la conexion con el entorno natural y social.
Prioritariamente Utilizo el Sentido del Gusto

Ubicacion en la matriz: Cultura alta — Dispersion baja
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Estrategia: Difusion y divulgacion

Las diferentes culturas y paises valoran y priorizan la comida y la gastronomia en cuanto a la degustacion.
Por ejemplo, la cocina francesa es famosa por su énfasis en la calidad de los ingredientes y las técnicas
culinarias refinadas, se destacan platos emblematicos como el foie gras, los quesos franceses, los croissants
y degustaciones de vinos. En Japon, el gusto tiene un alto grado de apreciacion en la cocina japonesa
tradicional, en platos como el sushi, el sashimi y el ramen demuestran cémo se aprecian los sabores
naturales de los ingredientes, utilizando técnicas de coccion minimas para preservar su calidad. En la India
se destacan sus especias y sabores intensos en algunos platos como el curry, el biryani y las samosas en los
cuales se combinan una variedad de especias para crear sabores complejos y picantes. Y la gastronomia
mexicana sobresale por su uso de chiles y hierbas frescas. Platos como los tacos, tamales, el mole y
guacamole demuestran como la combinacién de sabores picantes, dulces y acidos crean una experiencia
gustativa rica y variada. Estos ejemplos denotan como diferentes culturas y tradiciones culinarias alrededor
del mundo ponen un énfasis distinto en el sentido del gusto, utilizando ingredientes, técnicas y

combinaciones unicas para crear experiencias gastronémicas memorables (OpenlA, 2024).
Hay que Respetar las Soberanias de los Estados

Ubicacion en la matriz: Cultura alta — Dispersion baja

Estrategia: Difusion y divulgacion

El respetar las soberanias de los Estados es un principio fundamental en las relaciones internacionales.
Siendo asi que los tratados y acuerdos internacionales reflejan cémo los Estados respetan la soberania
mutua al negociar y comprometerse en acuerdos que regulan diversas areas como el comercio. Por ejemplo,
la Politica de No Intervencion de la Asociacion de Naciones del Sudeste Asiatico (ASEAN) que ha
adoptado una politica de no intervencion en los asuntos internos de sus miembros. Este principio ha sido
clave para mantener la paz y la estabilidad en una regién con gran diversidad politica y cultural. Como en
Myanmar que existen casos de tensiones internas o crisis politicas. ASEAN ha optado por enfoques
diplomaticos y el didlogo, en lugar de intervenciones directas, para respetar la soberania de sus miembros.
Otro ejemplo es la Carta de las Naciones Unidas que establece el principio de igualdad soberana de todos
sus miembros y la obligacion de no intervenir en los asuntos internos de otros Estados. La ONU ha
intervenido en conflictos internacionales solo con el consentimiento del Estado afectado en situaciones que
amenazan la paz y la seguridad internacionales. La Doctrina Monroe, proclamada en 1823, estableci6 que
los paises europeos no debian intervenir en los asuntos Occidentales, afirmando la soberania de las
naciones americanas. Aunque originalmente fue disefiada para prevenir la colonizacion europea en
América, la doctrina también ha sido interpretada y adaptada para justificar la no intervencioén en otros

contextos. Mediante estos ejemplos se muestra como los Estados respetan y protegen la soberania de otros
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Estados en diversas situaciones y contextos internacionales, promoviendo la paz, la estabilidad y el respeto

por la autonomia de cada pais (OpenlA, 2024).
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Nota: Describe el escenario transcultural y sus posibles influencias en la configuracion de estilos de vida

Ideas de Auto organizacion: Economia Naranja — Energia — Soberania — Meditacién — Sentidos

Desde la Ensenanza

Un programa de ensefianza basado en la creacion y aplicacion de un innovador sistema educativo
denominado “Mindful Transcultural” cuyo disefio esta especializado en la complementacidn de practicas de
mindfulness y la meditacion trascendental con la expansion cultural en un dmbito global. El objetivo de
este programa es ofrecer un medio holistico como herramienta de mejora en el bienestar individual y

colectivo.

Segiin (McCown et al., 2010) el Mindfulness es conocido mundialmente por ser una practica que requiere
estar presente y consciente del momento presente sin juzgar. Esta practica es popular por ser una de las que
desarrollan de mejor manera la capacidad de concentracion para entender de mejor manera los desafios que

enfrentamos al vivir dia tras dia.

Para la aplicacion de este programa de ensefianza a través del mindfulness y la meditacion trascendental es

importante conocer los detalles que estan divididos por etapas que son las siguientes:

Primera Etapa: Capacitacion previa
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Para obtener los resultados deseados es indispensable conectar y capacitar a las personas que van a realizar

el programa.

Unidad Introductoria: Las personas participantes obtienen una introduccion de lo que son
y en qué consisten las practicas de mindfulness y meditacion trascendental a través de
cursos sobre educacion cultural en donde abarcan temas como las culturas globales y como
llegar a ellas.

Seminarios Practicos: A través de la implementacion de estos seminarios se da paso a que
las personas participantes experimenten y practiquen las técnicas aprendidas en la unidad

introductoria y puedan aplicarlas en escenarios que se presenten en la vida real.

Segunda Etapa: Avance continuo

Una vez que se capacite a las personas participantes es esencial continuar con el desarrollo del programa

para poder llegar a los resultados deseados y esto se lo puede realizar a través de:

Practicas constantes de Mindfulness y meditacién: Organizar practicas como sesiones
constantes para asi poder mantener y mejorar aquellas capacidades de realizar mindfulness
y meditar de cada una de las personas.

Innovar el sistema educativo e implementacién cultural: Los bloques o mddulos
educativos se deben actualizar segun las tendencias, el enfoque de la educacion y las metas
a lograr en un largo plazo, esto consiste en innovar a través de la complementacion de

asignaturas enfocadas a practicas y tendencias culturales.

Tercera Etapa: Indicadores y feedback

Lo mas importante de la implementacion del programa es continuar con su enfoque y alcanzar sus objetivos

para poder evaluar el rendimiento pre y post a la aplicacion de este.

Indicadores periédicos: La obtencion de indicadores por periodos se realizan para poder
medir el impacto del programa en términos de mejora de las personas a través de la
reduccion del estrés, claridad al momento de tomar decisiones y eficiencia al relacionarse
en el ambito cultural.

Feedback: La recoleccion de feedback de las personas que participaron del programa es de
ayuda para ajustar e implementar mejoras necesarias dentro del programa para asi asegurar

su uso relativo y eficiente.

Aplicacién del programa en Ambitos empresariales y educativos.

En las negociaciones internacionales el equipo de negociadores de una empresa multinacional utiliza

aquellas técnicas obtenidas del programa “Mindful Transcultural” y realizan practicas de meditacion

trascendental para reducir el estrés y los nervios relacionados al momento de realizar la negociacion. Esta
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aplicacion va a permitir mantener un nivel alto de desempefio y los negociadores conseguiran un alcance de

bienestar personal y colectivo en este tipo de entornos que pueden ser exigentes.

Los beneficios que reciben las empresas con la implementacion del programa es que va a obtener un
aumento en la productividad y resultados eficientes, ya que los negociadores o empleados mejoran su
concentracion y obtienen una claridad mental de la situacion en donde se encuentren y de esta forma las
relaciones comerciales van a mejorar e incrementar al promover relaciones comerciales en un entorno mas
sano y exitoso McCown et al. (2010). Dentro del sistema educativo los resultados seran la mejora del
bienestar y la salud mental de los estudiantes, una practica constante del mindfulness y la meditacién

trascendental reduce el estrés y la ansiedad generada por la falta de concentracion y el deterioro mental.

El programa esta también enfocado a conocer la importancia de la implementacion y expansion cultural y
es que en la actualidad vivimos en un mundo cada vez mas globalizado, en donde la expansion cultural se
ha posicionado como un aspecto fundamental en el comercio y las relaciones internacionales. Actualmente
existen programas con el enfoque de una educacion inicial en donde los nifios y jovenes adquieren
habilidades para poder respirar y concentrarse en sus sentidos para un rendimiento mucho mejor en sus
actividades escolares como lo es el caso de “Aprendiendo a respirar”, que ensefia el don y la importancia de

la concentracion a través de las aplicaciones de este tipo de programas (Gozalo et al., 2019).

El programa “Mindful Transcultural” proporciona mddulos de educacion que abarcan las diversas culturas
dentro de las practicas comerciales, gracias al mindfulness y la meditacion trascendental las personas
desarrollan un mayor grado de empatia y conocimiento acerca del resto de culturas, esto es muy relevante
para asi evitar aquellos malos entendidos, conflictos, desconocimiento en las negociaciones acerca de la

cultura con la que se va a tratar.

Este programa complementa practicas a través de la educacion cultural, por ejemplo, incluir etapas en las
que se vayan explicando las costumbres, valores y de qué manera se deben formular las practicas
comerciales en diferentes partes del mundo, esto permite a las personas obtener una negociacion basada en
el respeto y la comprension de sus socios internacionales. Al adoptar practicas de mindfulness y meditacion
las personas manejan de mejor manera sus reacciones y adoptar un panorama mas abierto y comprensivo
hacia el resto fomentando asi relaciones de cardcter armonioso y negociaciones efectivas para la resolucion

de conflictos y diferencias que pueden llegarse a dar.

Desde la Investigacion

El programa de investigacion debera ser planteado a través del estudio de la estimulacion de la creatividad,
productividad y la sostenibilidad, teniendo en cuenta principalmente a Corea del Sur como uno de los
principales exponentes de influencia y expansion cultural a nivel mundial, asi como también las practicas
de Mindfulness y practicas culinarias caracteristicas de cada pais. El contexto transcultural de este
programa de investigacion va mas alla del &mbito de indiferencia internacional, ya que estos temas no estan

en la agenda gubernamental de muchos paises de la periferia porque sus necesidades de supervivencia,
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crecimiento y desarrollo ain no han sido abordadas, lo que no permite abordar programas para
institucionalizar lineas de investigacion que puedan servir para apoyar la solucion de aplicaciones que

beneficien a la sociedad.

Corea del Sur ha desarrollado su industria creativa, que abarca el K-pop, dramas, cine y moda, lo que no
solo genera ingresos significativos para el pais, sino que ademas fortalece su soft power; que se basa en la
imagen de un pais, el alcance de su diplomacia y sus manifestaciones culturales. Todo esto contribuye a
modificar la percepcion y el comportamiento de terceros paises, fortaleciendo la posicion de Corea del Sur
en el escenario global. Un gran ejemplo es el grupo de K-pop BTS que ha conseguido influenciar no solo a
paises asiaticos sino también a Estados Unidos y paises europeos que ha permitido la expansion del Hallyu;
término que hace referencia a la popularidad de la cultura surcoreana en el exterior; y han sido embajadores
culturales de dicho pais ya que han conseguido dar discursos en la sede de las Naciones Unidas. (Aryawan,

2022).

Lo que se ve reflejado en el aumento del turismo y un mayor interés en sus productos culturales. Corea del
Sur ha demostrado su capacidad para tomar decisiones auténomas en cuanto al ambito politico, cultural y
econdémico, sobre todo protegiendo sus intereses nacionales. La defensa de la propiedad intelectual para
proteger su economia naranja ha sido un factor clave en este pais, se crean agencias y politicas dedicadas a
la promocion y proteccion de derechos de autor, como en 1977 la Oficina Coreana de Propiedad Intelectual,

encargada de la proteccion de la propiedad intelectual (KIPO, 2020).

Siendo asi que este rapido desarrollo economico ha engendrado un crecimiento significativo en la demanda
de energia, lo que ha impulsado al pais a diversificar sus fuentes energéticas y a invertir en el desarrollo de
energias limpias para la industria surcoreana. Esto ya que su produccion energética en su mayoria proviene
de la energia nuclear y combustibles fosiles, que son importados alrededor del 95% (ICEX, 2020). Por lo
que uno de los principales elementos dentro del Gobierno surcoreano es garantizar la seguridad y eficiencia
energética, esto mediante el denominado Plan 3020 que pretende incrementar la capacidad de generacion
renovable al 20% para el afio 2030. En el marco del Acuerdo de Paris, Corea del Sur se ha comprometido
en disminuir sus emisiones de gases de efecto invernadero, mediante la implementacion de politicas y
desarrollo de proyectos mediante KEPCO que es una entidad publica que tiene los derechos exclusivos de
la transmision y distribucion de electricidad en el pais, empresa que lleva a cabo distintas inversiones en
cuanto a energia renovable. Ademas, Corea del Sur tiene como objetivo aprovechar la cuarta revolucion
industrial para su transicion energética y fomentar el crecimiento verde mediante tecnologias bajas en

carbono y energia limpia (International Energy Agency, 2022).

En la industria creativa de Corea del Sur existen los denominados idols que son artistas multifacéticos que,
a corta edad, deben dominar el baile, el canto, algin idioma extranjero y tener cierto carisma y encanto que
los haga atractivos (Quifiones, 2022). Para lograr alcanzar el nivel de “perfeccion” requerido deben pasar

por un disciplinamiento muy estricto, que a la larga repercute en el bienestar y la salud mental de los
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jovenes artistas, por ende, la meditacion y practicas de bienestar han ganado popularidad en Corea del Sur,
esto debido a que se busca promover y mejorar la salud mental de los trabajadores en la industria creativa
aumentando la productividad y creatividad en los mismos. Mediante practicas como el Mindfulness cuyo
objetivo es lograr un estado de conciencia plena, Kabat-Zinn (2013) afirm6é que “Mindfulness es
conciencia, una conciencia que se desarrolla prestando una atencidén concreta, sostenida, deliberada y sin
juzgar al momento presente” (p. 8), dando como resultado la reduccion de la ansiedad y el estrés provocado

por las altas expectativas y presion constante en esta industria.

Lo que al final induce a un uso mdas consciente de los sentidos, que promueve la creatividad y
productividad. La vision meditativa en el budismo especialmente se reconoce la existencia de mas de cinco
sentidos. “Para el budismo, la mente es un sexto sentido. Y, por “mente” los budistas no se refieren
exclusivamente al pensamiento, sino a la conciencia, es decir a la capacidad que permite a la mente conocer
de un modo no conceptual” (Kabat-Zinn, 2013, p. 40). En este contexto al hablar de una vision clara se
habla también de una escucha, olfato, gusto, tacto claro y un conocimiento claro, lo que involucra los
pensamientos y los sentimientos se afloran. Lo que repercute no solo en los artistas sino también en el
desarrollo de nuevas formas de involucrar los sentidos de la audiencia a través del desarrollo de
experiencias inmersivas con el uso de tecnologias como la realidad virtual y el desarrollo de sonidos
envolventes. Lo que nos lleva a otra de las industrias en desarrollo que es el denominado K-food que se
caracteriza por su diversidad de sabores, técnicas y el uso de ingredientes frescos. Un ejemplo de esto es el
Kimchi que es un fermentado de col y rabano con especias. Para lo cual se han desarrollado festivales de
comida coreana y eventos de degustacion para audiencias internacionales, asi como la promocion y

apertura de restaurantes coreanos en todo el mundo por parte del Gobierno y diferentes organizaciones.

Desde la Innovacion y Desarrollo

El programa de innovacion y desarrollo podrad estructurarse mediante temas como el de armonizar la
energia interna de una persona mediante Reiki (energia vital), sensores de biofeedback y neurofeedback y
la implementacion y desarrollo de inteligencia artificial (IA). Programas que deberan ser abordados desde
el estudio de sus interdependencias: energia — economia creativa — frecuencias — tecnologias — relaciones
internacionales. En este ambito, segiin Schulte (1997) Reiki traducido del japonés significa energia vital,
energia que aporta en la Tierra a las personas, animales y plantas, terapia que es empleada con el objetivo
de restablecer el equilibrio fisico, mental y espiritual. Por un lado, el biofeedback conocido por ser un
método empleado para ser consciente y aprender a controlar los procesos fisioloégicos, mejorando de esta
manera la salud y el rendimiento. Y por otro lado el neurofeedback es una manera mas especifica de
biofeedback que se centra especificamente en la actividad cerebral. La inteligencia artificial por su parte se
centra en la creacion de sistemas que sean capaces de realizar tareas que incluyen aprendizaje,
razonamiento, percepcion, resolucion de problemas entre otras. Al integrar estos tres campos

transdisciplinarios se podria llegar a desarrollar e implementar sistemas avanzados de sanacion que estén
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basados en el uso de frecuencias energéticas, tecnologias de biofeedback e inteligencia artificial, para de

esta manera mejorar la salud fisica, mental y emocional de los participantes.

La integracion del biofeedback y las tecnologias inmersivas ha sido un tema del que se ha venido
estudiando y desarrollando desde hace algunos afios y mas atin con la llegada de la inteligencia artificial y
su posicionamiento en las nuevas tendencias globales. Ejemplo de ello es el caso del afio 2020 en donde se
tomo como muestra a un grupo de participantes que utilizaron el biofeedback en un entorno de realidad
virtual dando como resultados una mayor reduccion de estrés, aumento de control en las capacidades de
funciones fisiologicas en comparacion de las sesiones de biofeedback normales (Coronado-Ahumada et al,

2021).

El programa denominado “Biofeedback intelligent” utiliza cabinas inmersivas complementadas con
inteligencia artificial para poder recrear escenarios realistas con estimulaciones de los sentidos de los

participantes, estas cabinas estan equipadas con:

e Pantallas de realidad virtual: Estas pantallas son utilizadas en la actualidad para recrear
imagenes hiperrealistas y transportar al participante psicologicamente al lugar que se
presenta.

e Equipo de sonido envolvente: Utilizado para crear una experiencia auditiva inmersiva.

e Sensores y equipo de temperatura: Ideales para recrear sensaciones tactiles y que el
participante tenga una percepcion mas realista del entorno.

e Medidores biofeedback: Para poder evaluar el desarrollo de las funciones fisiologicas ya
sea: frecuencia cardiaca, reaccion de la piel, comportamiento del cerebro, respuestas

inmunes del cuerpo humano, para obtener una retroalimentacion de los resultados.
Diseiio del programa

El programa “Biofeedback intelligent” contara con varias etapas en las cuales se aseguran de crear una

implementacion efectiva y sostenible.

e [Etapa de prueba inicial: Después de realizar entrevistas personales a los participantes
para poder consultar sus objetivos, comprender sus necesidades y visualizar los resultados
que se podran obtener. Luego de esta etapa los participantes seran sometidos a
evaluaciones iniciales a través del uso de sensores de biofeedback para poder medir el nivel
de sus funciones fisioldgicas.

e [Etapa de personalizacion de acorde a las necesidades: Esta etapa consiste en la
personalizacion de la cabina en donde se va a realizar la sesion al participante con el fin de
configurar el entorno, para aquello la IA personaliza el entorno recreando escenarios que

van acorde a lo que el participante necesita para alcanzar los resultados deseados. Una vez
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el participante se sienta comodo se integran sensores de biofeedback para poder visualizar
y analizar los resultados en tiempo real.

e [Etapa de implementacion: Dentro de esta etapa se dara paso a las sesiones guiadas con
instrucciones basadas en la retroalimentacion anteriormente realizada y ofrecer
seguimiento durante el trayecto al participante, depende de la complejidad de los
escenarios se realizard previamente un entrenamiento progresivo para evaluar las
habilidades y reacciones de los participantes al momento de que la sesion sea ejecutada.

e Etapa de seguimiento y evaluacion final: Se monitorea el progreso y reaccion del
participante en tiempo real y post sesion para ajustar cambios seglin sean necesarios y
proporcionar seguimiento continuo para asegurar los beneficios que se obtendran a largo

plazo.

La implementacion de este programa “Biofeedback intelligent” puede estar presente en centros dedicados a
la salud, a la educacion, incluso al deporte y ciencias que requieran un control de las funciones fisiologicas

de cada individuo.

El programa estad disefiado como una herramienta avanzada para el manejo de aquello que no se puede
controlar y que los participantes lleven consigo una experiencia unica y de mucha ayuda reflejando
beneficios inmediatos como lo son el cuidado de la salud fisica y mental, el desarrollo de habilidades
fisioldgicas que sirven para un mejor rendimiento ya sea en el campo laboral o educativo y promoviendo un

enfoque de conciencia individual o colaborativo que sea exitoso.

Desde la Difusién y Divulgacion

En la convergencia entre la meditacion consciente y las frecuencias energéticas, la economia creativa
encuentra un espacio de innovacion ;jacaso la salud mental y el bienestar se entrelazan con la creatividad y

la prosperidad?
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Anexos

Anexo 1

Tabla distribucion segiin puntuaciones

INDICATOR VALUE
Matrix size 27
Number of iterations | 2
Number of zeros 27
Number of ones 355
Number of twos 136
Number of threes 211
Number of P 0
Total 702
Fillrate 06,2963%

Anexo 2

Tabla de descripcion de ejemplos
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1 India: La cuna del yogaylam...
2 Tibet: Meditacion budista
3 Occiderte: Mindfulness y Medi. ..
4 Alemania: Terapia de hiomeso ...
5 Japdn: Sanacion y frecuencia...
& Biofeedback y neurofeedbac
7 Colombia: Paliticas de apaya ...
a Corea del Sur: Influencia y exp...
9 Brasil: Empleo, innovacian ein...
10 Dubai: Arguitectura Modema
11 Paris: Tendencias visuales v e...
12 Mueva York: Imaginaidn en ob. ..
13 Japdn: Desamollo tecnolégico ...
14 Mfrica Occidental: Naracion oral
15 Corea del Sur: Produccian mu...
16  Barcelona: Arquitectura con te. ..
7 Pars: Exhibiciones inclusivas
18  India: Objetos sagrados
1%  Francia: Fragancias Exquisitas
20 Tailandia: Aromas y especias
21 Japdn: Apreciacion del aroma
22 Francia: Calidad de ingredientes
23 Japén: Técnicas culinarias
24 México: Combinacian y experi..
25 Politica de No Intervencian de...
26 Principio de Soberania en las ...
27 Doctrina Monroe: Estados Uni...
Anexo 3

Tabla de puntuaciones de ejemplos obtenidos de las variables
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