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e Resonancia: El corazén como
oscilador maestro.

La vibracion del amor e Coherencia: El campo
incondicional como base electromagnético mas potente
de la existencia. del ser.

e Expansion: Del “Yo" al “Nosotros”
(Frecuencia de enlace).

Atencion — Sensacion — Aceptacion — Cuestionamiento — Accion — Celebracion




El Choque de la Verdad (Didgenes el Cinico)

Diogenes de Sinope representa el cinismo antiguo.
Su mision era "falsificar la moneda”, es decir,
demostrar que los valores sociales (dinero, fama,
modales) son falsos. Al romper su cuenco tras ver
al nifio beber con las manos, nos dice que la
cultura es ruido y la naturaleza es la sefial pura.

Atencion (Estimulo): El estimulo es la simplicidad extrema. Ver a
un nino beber de sus manos es una "interferencia" que rompe el
patron de necesidad de Diogenes. Es el choque entre lo que
creemos necesitar y lo que realmente somos.

Sensacion (Vibracion): Se define como Interferencia Disruptiva.
No es una vibracion placentera; es como el sonido de un cristal
rompiéndose. Es una sensacion de "sacudida” en el sistema
nervioso que elimina la pesadez de las posesiones.

Aceptacion (Integracion): Aceptar que somos "perros” en el
sentido de ser fieles a nuestra naturaleza sin verguenza. Es
integrar la idea de que menos es mas libertad.

Cuestionamiento: ;Cuantas "copas de ceramica" cargo en mi
vida solo por estatus? ;Qué mascaras sociales estan apagando mi
vibracion auténtica? Aqui cuestionamos la "utilidad" de nuestras
pretensiones.

Accion (Sintonia Activa): El acto de despojo. La accion es
desaprender. Sintonizamos con la frecuencia de la honestidad
brutal: decir lo que se piensa, vivir con lo minimo y no buscar la
aprobacion del "dial" ajeno.

Celebracion (Elevacion): El gozo de la Autarquia
(autosuficiencia). Se celebra la libertad de no ser esclavo de nada.
Es la vibracion de quien no tiene nada que perder y, por tanto, es
dueno del universo.



La Ciudadela Interior (Sénecay el Estoicism

Séneca nos enseria que ¢l mundo exterior es cadtico ¢
impredecible (la Fortuna), pero nuestra mente es un territorio
soberano. La “Ciudadela Interior” es ese espacio donde nada
puede entrar sin nuestro permiso. No se trata de no sentir, Sino
de no ser arrastrado por la marea emocional.
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Atencion (Estimulo): El estimulo es la adversi
tormenta, las criticas, la pérdida o el caos sociaf:
foco no en el problema, sino en nuestra reaccion ante él.
Sensacion (Vibracion): Se define como una Frecuencia de  *
Base Firme. Es una vibracion de baja frecuencia pero gran
amplitud; profunda, constante y solida. Es la sensacion de
tener "raices" que llegan al centro de la tierra.

Aceptacion (Integracion): El Amor Fati (amar lo que sucede).
Aceptamos que no controlamos los eventos externos, pero
integramos el control total sobre nuestro juicio.
Cuestionamiento: ;Esto que me preocupa depende de mi? Si
la respuesta es "no", la vibracion debe ser de indiferencia.
Cuestionamos la utilidad de sutrir por lo inevitable.

Accion (Sintonia Activa): La practica de la Ataraxia
(imperturbabilidad). Actuamos con rectitud y logica,
manteniendo nuestra "luz" encendida independientemente

de si el mar esta calmo o furioso.

Celebracion (Elevacion): La Serenidad Invulnerable. Se

celebra la libertad interna. La vibracion final es la paz del

faro: saber que puedes ser golpeado mil veces y tu luz

seguira sefialando el camino




La Sustancia Infinita (El Dios de Spinoza)

Baruch Spinoza propone que Dios no es unjuez externo, sino la
Naturaleza misma. Todo lo que vemos —una piedra, un lobo, una
estrella o tu mismo— no son cosas separadas, sino "‘modos” o
expresiones de una tnica sustancia infinita. Es la abolicion total
del ego.

e Atencion (Estimulo): El estimulo es la trama invisible.

Miramos un bosque y dejamos de ver arboles aislados para
ver la red de luz que los une.

Sensacion (Vibracion): Se define como una Nota Infinita y
Sostenida. Es como el "Om" primordial o el zumbido de
fondo del universo. Una sensacion de expansion donde los
limites del cuerpo desaparecen.

Aceptacion (Integracion): Aceptar que no somos "especiales”
ni estamos fuera de la naturaleza. Somos una ola en un
océano infinito.

Cuestionamiento: ;Por qué me siento solo? El
cuestionamiento revela que la soledad es una distorsion de
la frecuencia; es imposible estar solo si eres parte de la
sustancia.

Accion (Sintonia Activa): Vivir bajo la Razon Intuitiva.
Actuamos sabiendo que danar a otro es danarnos a nosotros
mismos, pues compartimos la misma vibracion de origen.
Celebracion (Elevacion): El Amor Intellectualis Dei (Amor
Intelectual a Dios). Se celebra la alegria de ser una pieza
eterna del engranaje divino.



La Proporcion Sagrada (Da Vinci)

Leonardo da Vinci, a través del Hombre de Vitruvio, nos muestra
que el ser humano es el puente. Estamos inscritos en el Circulo
(lo espiritual, lo infinito) y el Cuadrado (lo terrenal, lo material).
Somos la unidn perfecta entre la ciencia y el alma.

 Atencion (Estimulo): El estimulo es la Proporcion Aurea

(S1.618S). Al mirar el cuerpo humano, la atencion se fija en el
orden y la simetria.

Sensacion (Vibracion): Se define como Simetria Matematica.
Es una vibracion de equilibrio perfecto. Se siente como una
postura de yoga perfecta: tension y relajacion en balance
absoluto.

Aceptacion (Integracion): Aceptar que nuestra biologia sigue
leyes universales de belleza. Integramos nuestra parte
animal con nuestra capacidad intelectual.

Cuestionamiento: ;Es mi vida proporcional? ;Estoy
vibrando demasiado en el ‘cuadrado’ (lo material) o
demasiado en el 'circulo’ (lo abstracto)? Buscamos el centro.
Accion (Sintonia Activa): El disefio de la propia vida.
Actuamos con precision, buscando la armonia en nuestras
relaciones y nuestro trabajo.

Celebracion (Elevacion): La Apoteosis del Diseno. Se celebra
que el ser humano es la obra maestra donde el universo se
mira a si mismo con orden.



La Espiral dela Vida (Fibonacci)
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El Diadlogo de Horizontes (Gadamer)

Hans-Georg Gadamer propone que la verdad

No Se posee, Sino

que sucede en el encuentro. La comprension ocurre cuando mi
horizonte (prejuicios) se encuentra con el tuyo y ambos se

transforman en algo nuevo.

/e Atencion: La voz y la presencia del "otro".
i/ ¢ Sensacion: Fusion de Frecuencias. Una vibracion de
¥4 | aperturay sintonia interpersonal.
e Aceptacion: Reconocer que mi vision es parcial y necesito la
del otro para ver la totalidad.

estionamiento: ;Escucho para responder (defensa) o para
ymprender (fusion)?
nnEl dialogo auténtico. Dejar que la frecuencia ajena
-altere mw propia nota.
- Celebracion: El nacimiento de una verdad compartida (el

color violeta del encuentro).
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Martin Heidegger nos nzcue_rda que SOmos Dasozin (Ser-ahdy

nuestro tiempo es finito. Lejos de ser algo triste, la conciencia de

que el reloj se agota es lo que nos saca de la vida inauténtica y nos
obliga a vibrar con propdsito. - :

 Atencion: EMPESS del tiempo (el Teloj de arena).
 Sensacion: Ang } 3 Auténtica. Una vibracion de alta
intensidad q e 1@sidespierta del "sueno” cotidiano.
 Aceptacion: A 5. tafila finitud como la condicion que da
valor a Ja exijs 1cia. \
. Cuestlonanh o @,Estofvmendo mi vida o la que otros
I|dlsenamn p&'@ |
e Accion: La de 10n resuelta T@(J\ar la nota mas auténtica en
‘el claro.d lbo que. - | "5
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presencia
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reidad y; la abund

vida. .

ionamiento: ;En qué areas de mi vida me estoy
equeno por miedo al juicio? _

r el espa(r:ri}ﬁvital. Expandir la presencia

n: El banquete ¢ /ida; la alegria dellg,gr y este



ElImpulsodela Espzcie (Schopenhauer)

Arthur Schopenhauer propone que detw de n

racionales hay una fuerza poderosay oscura: la

amor romantico es el disfraz que la biologia usa' par.
continue a traves de nosotros.

Atencion: La atraccion magnética entre seres. / é /""

Sensacion: Tension Instintiva. Una vibracion eléctrica, -

visceral y urgente.

Aceptacion: Reconocer que somos parte de un 1mpuls0 =
biol6gico mayor que nuestralogica. '
Cuestionamiento: ;Es mi deseo consciente o es 1’&“ Vdfunt
de la especie operando a través de mi? ﬁ,d {
Accion: Dirigir ese impulso creativo hacia proposg;os ."'
elevados.

Celebracion: La maravilla de ser el vehiculepor el cual la
vida insiste en no apagarse.
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El Sozcmto del Uni verso (Tesla)
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Nikola Tesla rompe lailusion de la materia sdlida. Todoloque. . © Atencion: Onhs de ene i ampos invisibles. -
percibimos como “cosa” es en realidad energia moviéndoseauna —-° Sensacién: Vibraciopk Ctrlca‘.‘Un hormigueo de infinitas
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e Aceptacigm#Ceptar que SOmMoS ‘antenas que emiteny
recibef constantemente.

e Cuestionamiento: ;En qué dial estoy sintonizado? ;Vibro en
escasez o0 en abundancia?
e Accion: Modulacion consciente de la frecuencia mental a

velocidad especifica. Cambiar la realidad requiere cambiar la
frecuencia de emision de la propia conciencia.
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Santlago Ramon y Cajal demuestra que el coznzbm noes \.
estatico. “Todo hombre puede ser, si se lo propone, escultor de
* su propio cerebro’. La conciencia tiene el poder de redisenar su [ :
propia estructura fisica a traves del pensamiento y el habito. §§ —
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Atencion: La red sinaptica y el destello de las conexiones.
2 ¢ Sensacion: Chispa Sinaptica. Una sensacion de "apertura"y ==

claridad mental. @ o S e — i 4 )\
e Aceptacion: Aceptar la responsabilidad total sobre nuestra
configuracion mental. esemr -l TR )

del miedo o el del crecimiento? - ™= T o |

e Accion: El aprendizaje y la repeticion consciente para crear | o
' nuevas rutas neuronales. # 17 ZEw [ N B
e Celebracion: La libertad biologica de re-inventarse a uno

mismo. f ! . 3 |
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e Cuestionamiento: ;Qué circuitos estoy reforzando hoy el ]/
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El Orden Quimico (Inchauspé :Glacose

Jessie Inchauspé nos ensenia que la espiritualidad y la claridad A
mental dependen de la estabilidad quimica. Los picos de glucosa
recuencia del alma, causando
la mental.

ansiedad y ni

. Atencu&\L rvad energia d&l Euerpo desp és
comer.

'l.
e Sensacion: Homeostasis. Una vibracion de calma en

vitalidad nstante.

. Aceptaci6 : Aceptar que somps sistemas biologico que
requieren combustible estable.

e Cuestionamiento: ¢Esta ang stia es existencial o es solOyt
pico de azucar en mi sangre?

e Accion: El orden de la ingesta (fibra, proteina, grasa,
carbohidrato) para aplanar la curva.

e Celebracion: El cuerpo como un instrumento
perfectamente afinado para la conciencia.
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LaDanza de lafrea

Humberto Maturana propone que la v1da ¢s un mstema
auto-mantiene y auto-crea. Exnstlr ¢s conocer, y conocer
"traer un mundo ala mano’. No hay un mundo afuera:lo
creamos al bailarlo con nuestra propia blologla
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e Atencion: El borde de la celula el limite donde el ser se crea.
« Sensacién: Fluidez Vital. Una vibracién de danza circular y
continua. T TR ST T R Y
= ¢ Aceptacion: Aceptar que el mundo que veo es un reflejo de '
mi estructura biologica. /w7 oSS =D N T o T
e Cuestionamiento: ;Qué mundo estoy creando con mis 4

distinciones y mis palabras? & = ¥ - nEmm. "*—%\%

e Accion: El "hacer" consciente que genera realidad.
e Celebracion: El asombro de ser un proceso vivo que nunca

se detiene. K “n,“' /
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La Comunidad deDes
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Edgar Morin nos llama a superar el nacion lns;_nd pa ah a_h
la “TierraPatria”. Somos una sola espegie en ungé g ave espag a

fragil. Todo lo que sucede a uno, afecta al tgjido complets
Planozg_a. LR

cada ser vivo en el 1:)1anetal
Cuestionamiento: ; Mis acb:i&) -
armonia o al caos global? \
Accion: La ética del cuidado y e{ pensamiento complejo.
Celebracion: El nacimiento de uT{a ciudadania terrestre
consciente y unida.



El Silencio Fecundo (Meditacion y Vacio)

Inspirado en el pensamiento Zen y la mistica de San Juan de la
Cruz, el “Silencio Fecundo” no es ausencia de sonido, sino
ausencia de ruido egoico. Es ¢l estado donde la mente deja de
etiquetar la realidad para simplemente experimentarla. Esel
"“punto cero’ de Tesla, donde todas las frecuencias naceny
mueren.

» Atencion (Estimulo): El foco se desplaza del mundo externo

(objetos, personas, problemas) hacia el espacio entre los
pensamientos. El estimulo es la propia respiracion o el latido
del corazon.

Sensacion (Vibracion): Quietud Absoluta. Se describe como
una vibracion de frecuencia infinita pero amplitud cero; es
una sensacion de "vacio lleno". Se siente como una
expansion sin peso, una paz que "sobrepasa todo
entendimiento”.

e Aceptacion (Integracion): Aceptar que no SOmos nuestros

pensamientos, ni nuestras etiquetas, ni nuestros logros.
Somos el espacio donde todo eso sucede. Es la entrega total
al "Aqui y Ahora".

Cuestionamiento: ;Quién soy yo cuando dejo de pensar? Al
soltar las respuestas aprendidas, aparece la verdad desnuda
del ser.

e Accion (Sintonia Activa): El No-Hacer (Wu Wei). La accion es

la quietud consciente. Es dejar que la "estatica” mental se
asiente para que la senal del ser sea clara y pura.
Celebracion (Elevacion): El éxtasis del silencio. Se celebra la
unidad con la Fuente. Es el momento en que la gota
comprende que es el océano, pero en completo silencio.
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El Gran F 1 al ( e - _,..-,-‘ : = lL="‘“-_Aa:ncién (Estimulo): El estimulo es el

o > e _-—.,| Espejo La atencion se dirige al publico
Inspirado en laidea de que j y f mismo. El recurso visual del cédigo QR
"conocer no es suficiente, L A . P actiia como un puente tecnologico hacia

su propia vida. €

debemos ayiigl i | . . Sensacion (Vibracion): Empoderamiento
(Goethe). Esta escena | | j " Radiante. Una vibracion de alta
representa el salto del 4 | . frecuencia, expansiva y motivadora. Se
k. | j .- siente como una descarga de energia lista
mundo delasideasal | . para ser usada; un "encendido” general del
mundo delos hechos. Es el | sistema. « -

llamado a la accion donde * Aceptacion (I'ntegra,ci().n): At que el
-. o viaje no termina aqui, sino que empieza en
el espectador comprendges , ¥ : la puerta de salida. Integrar la idea de que
que larealidad nofe" . . : - somos "obras en proceso" infinitas.
' : L Cuestionamiento: El gran interrogante
. - i . final: ";Qué frecuencia elijo tocar hoy?".
sintoniza momentoa L | . | ' No es una pregunta para responder con la
momenito. \ | ' 2 B mente, sino con la forma de vivir.,
e Accion (Sintonia Activa): El compromiso
personal. La sintonia deja de ser teoria 'y
se vuelve el habito de elegir

sucede, sino que ¢l la

pensamientos, alimentos y palabras de
alta vibracion.

Celebracion (Elevacion): El aplauso de la
existencia. Se celebra la vida como una
oportunidad Ginica de composicion
musical cosmica.
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